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Quando o vicio toma a liberdade — e como
comegar o caminho de volta. RS

O Amor Vence Tudo. Vocé Pode Mais.




UMA PALAVRA FORTE,
USADA COM
RESPONSABILIDADE.

Este livro usa “escraviddao” como metafora para a perda de liberdade provocada pelo vicio. Isso n&o iguala

a dependéncia a escravidao histérica, marcada por violéncia, exploragao e desumanizag¢ao de povos.

A metafora descreve o dominio do vicio — nunca
diminui a dignidade da pessoa.

Quem esta dependente continua sendo um ser humano inteiro, digno de cuidado, direitos, respeito e

oportunidade.



PERDA DE AUTONOMIA

Pissnn ﬂ m R
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Ela promete parar, chora, arrepende-se
e volta ao mesmo lugar.

“Desta vez eu controlo.”

“Ninguém pode descobrir.”



O vicio pode amarrar a mente, dominar desejos, sequestrar decisdes e organizar toda a

rotina em torno da proxima substancia ou comportamento.

MENTE CORPO FAMILIA TRABALHO FE



O QUE FICA POR DENTRO

VERGONHA ANSIEDADE

A pessoa acredita que perdeu seu valor. A mente permanece em alerta constante.
CULPA DESCONFIANCA

As quedas parecem definir toda a histéria. Relacionamentos tornam-se frageis.

Esses sinais ndo formam um diagnéstico. Avaliagédo e tratamento pertencem a profissionais de saude.

ISOLAMENTO

O segredo afasta vinculos e ajuda.

DESESPERANCA

O futuro parece ter desaparecido.



I'Iilelﬁll. US0. GULPA. PROMESSA.
RECRIDA.

dor ou gatilho busca de alivio uso culpa promessa recaida

Reconhecer o ciclo ndo é aceitar a prisdo. E localizar onde comecar a interrompé-
la.




CORPO E MENTE

mni m Nao interrompa certas substancias abruptamente sem
orientagao.
A abstinéncia de alcool, benzodiazepinicos e outras substancias pode exigir
‘ avaliagao e supervisdo médica. Procure UBS, CAPS AD, UPA ou servigo de saude.

A dependéncia fisica pode envolver tolerancia e sintomas de

abstinéncia. A psicoldgica pode fazer a pessoa acreditar que
nao consegue relaxar, dormir, trabalhar ou suportar a vida sem

usar.



O PRAZER VIRA
NECESSIDADE A
'P!IEI(I: IDADE VIRA

Ninguém comeca imaginando que perdera dinheiro, confianca,
oportunidades e relacionamentos.

A escravidao do vicio comega pequena: curiosidade, fuga, diversdo ou alivio. Aos poucos, aquilo que

parecia controlado comega a controlar.

Vocé pode ter vivido situacoes degradantes. Isso nao
torna sua dignidade irrecuperavel.




IDENTIDADE

VOCE NAO E A SUBSTANCIA.
VOCE NAO E O DINHEIRO PERDIDO.
VOCE NAO E A PROMESSA QUEBRADA.
VOCE NAO E O SEU PASSADO.

Vocé € uma pessoa enfrentando um problema sério — e merece
cuidado, responsabilidade e uma nova oportunidade.



E decidir que o sofrimento néo tera a palavra final. E transformar
aprendizado em limite, testemunho em servigo e dor em sensibilidade para
ajudar quem ainda esta preso.

Q“E 0 Nao esconda a verdade. Também nao

snmlmm entregue a ela o final da historia.




O ATALHO FALSO

E PROMESSA E RAPIDA. A COBRAN

GA

O QUE PROMETE O QUE PODE COBRAR
alivio tempo

fuga dinheiro

prazer imediato saude

coragem momentanea liberdade



Substancias e comportamentos podem alterar circuitos de motivagao e aprendizado. Isso

ajuda a explicar a dificuldade de controlar o uso — sem transformar a pessoa em culpada

Ou sem esperanca.

Informagéo ajuda, mas nédo substitui diagnostico ou tratamento profissional.



PRAZER COM SENTIDO

O desafio é reconstruir uma vida em que o prazer nao cobre sua
liberdade.

Exercicio adequado a sua condicao. Amizades e convivéncia verdadeira. Presenca, respiragao e descanso.

Mdsica, leitura e criagao. Atos de bondade e propésito. Oracao, fé e comunidade.



O que costuma acontecer antes?
O que vocé procura sentir ou deixar de sentir?

Quem pode ser chamado nesse momento?

Suas respostas ficam somente neste navegador e ndo s&o enviadas ao projeto.



PROTECAO PRATICA

D Afastar contatos e ambientes de uso. D Contar a verdade para alguém confiavel.
D Procurar UBS ou CAPS AD. [:] Remover dinheiro e meios que facilitam o acesso.
E] Organizar horarios de maior risco. D Criar um plano para fissuras e crises.

As marcacdes ficam salvas somente neste aparelho.



CAMINHO DE LIBERTACAO

JUNTOS.

A fé sustenta, da sentido e fortalece. O tratamento ajuda a compreender riscos, cuidar do

corpo e da mente e construir estratégias. Pedir ajuda ndo diminui a espiritualidade.

Deus age — e nés também precisamos agir.




COMECE HOJE

D Nao permanecer sozinho no horario de maior risco. D Contar a verdade para uma pessoa.
D Procurar atendimento de saude. [:] Afastar substancia, dinheiro e contatos de acesso.
E] Alimentar-me, hidratar-me e descansar. D Ir a uma urgéncia se houver risco imediato.

Se houver uso intenso ou risco de abstinéncia, procure avaliagao profissional antes de tentar parar sozinho.



Eu sei 0 que é querer parar e ndo conseguir. Sei 0 que é prometer a familia, a simesmo € a

Deus — e cair de novo. Carreguei culpa, medo e vergonha. Colecionei perdas.

Mas Deus nao desistiu de mim. Hoje conto minha histéria ndo para glorificar a dor, mas para

mostrar que existe saida.

Se Ele me levantou, vocé também pode comecar
a se levantar.




NAO CAMINHE SOZINHO

ROMPA 0 SILENCIO.

Se vocé precisa de acolhimento ou quer ajudar alguém, fale com

nossa equipe. A conversa nao substitui atendimento de saude, mas
pode ajudar vocé a dar o primeiro passo.

R PELO WHATSAPP



https://wa.me/5561998083377?text=Ol%C3%A1%2C%20li%20o%20e-book%20Escravid%C3%A3o%20Invis%C3%ADvel%20e%20preciso%20de%20ajuda

PROTEJA SUA VIDA AGORA

NAO FIQUE SOZINHO EM UMA CRISE.

Se houver risco de overdose, abstinéncia grave, confusao, convulsao,

pensamentos de morte ou vontade de se machucar, procure
atendimento imediato.

SAMU cvv

192 - urgéncia e emergéncia 188 « apoio emocional gratuito

UPA ou pronto-socorro UBS ou CAPS AD

Atendimento imediato Cuidado em saude mental, alcool e drogas

Peca para uma pessoa confiavel permanecer com vocé e afaste meios que possam colocar sua vida em
risco.


tel:192
tel:188

A PARTIR DE AGORA

A ESCRAVIDAO PODE

A dignidade pode ser restaurada. A mente pode aprender novos

caminhos. A vida pode florescer de novo.

PEDIR AJUDA

AIXAR E-BOOK EM PDF

RECOMECAR A LEITURA

Vocé nao é o seu vicio. Vocé pode mais.


https://wa.me/5561998083377?text=Ol%C3%A1%2C%20quero%20come%C3%A7ar%20meu%20caminho%20de%20liberta%C3%A7%C3%A3o

