E-BOOK INTERATIVO ¢« CIENCIA E RECUPERACAO
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Como a dependéncia aprisiona escolhas — e como
a recuperagdo comega a reconstruir caminhos.

Compreender nao desculpa. Compree'nder- _ %a\mmho para agir.

78N



A VERDADE QUE ROMPE O ESTIGMA

A dependéncia € uma condicao de saude complexa. Ela

pode alterar motivacao, aprendizagem, memoria,
resposta ao estresse e controle dos impulsos.

Explicar o mecanismo nao apaga
responsabilidade. Mostra por que sermao,
vergonha e promessa isolada costumam ser
insuficientes.




Nossa equipe pode ouvir vocé ou sua familia,
compreender a realidade e ajudar a identificar
PEnIn um proximo passo responsavel.
m
nln! Acolhimento e orientagdo ndo substituem avaliacao ou tratamento profissional.



https://wa.me/5561998083377?text=Ol%C3%A1%2C%20li%20o%20e-book%20O%20C%C3%A9rebro%20do%20V%C3%ADcio%20e%20preciso%20de%20orienta%C3%A7%C3%A3o

UM CEREBRO QUE APRENDE

O cérebro aprende a repetir aquilo que parece
importante para sobreviver ou aliviar
desconforto. Com o uso repetido, substancias
podem explorar esses sistemas e ganhar
prioridade desproporcional.

NAO EXISTE UM “BOTAO DO ViClO”

Ha interacao entre cérebro, histdria de vida, saude mental, genética, ambiente,

acesso a substancia e condigdes sociais.



Sael oy

Participa do impulso para agir em diregéao a algo Ajuda a registrar experiéncias e sinais associados a Pistas podem ativar desejo antes mesmo do consumo.
relevante. recompensa.

A ciéncia nédo diz que a dopamina “acaba”. O problema envolve adaptagdes em circuitos e padrées de aprendizagem.



A MEMORIA DO CICLO

“ n h “ Pessoas e ambientes ligados ao uso.

Dinheiro, celular, rota ou ocasiao.

E“ mn! Ansiedade, solidao, raiva ou euforia.

Cheiros, sons e lembrancas especificas.

O gatilho n&o obriga o uso, mas pode tornar a decisdo muito mais dificil.

Planeja-lo antes reduz improviso na hora critica.



Qual situagdo costuma acender a vontade?

Quem pode ser acionado nesse momento?

As respostas ficam somente neste aparelho, ndo sdo enviadas ao projeto e podem desaparecer

se os dados locais forem apagados.



QUANDO TUDO SE ESTREITA

0 VICIO OCUPA
. ESPAGO DEMAIS.
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A atencaopode se concentrar em obter, usar ou se
recuperar. Familia, trabalho, saude, sono e projetos
perdem lugar — mesmo quando a pessoa reconhece o

- prejuizo.

. | 'N3ao é auséncia total de escolha. E uma
capacidade de escolha profundamente
pressionada.




CONTROLE NAO E UM INTERRUPTOR

IMPULSO

O desejo pode chegar rapido e intenso.

HABITO

A repeticao torna respostas mais automaticas.

PLANEJAMENTO

Consequéncias futuras perdem forga diante do alivio
imediato.

AMBIENTE

Acesso facil e pistas constantes elevam o risco.

ESTRESSE

Desconforto emocional pode empurrar de volta ao
comportamento conhecido.

ISOLAMENTO

Sem apoio, a crise encontra menos barreiras.



NAO COMEGA NO CONSUMO. NEM
TERMINA NELE

1. GATILHO OU DESCONFORTO.

2. ANTECIPACAO E DESEJO.

3. USO OU COMPORTAMENTO.

4. ALIVIO OU RECOMPENSA BREVE.

5. CONSEQUENCIA, CULPA OU ABSTINENCIA.

6. NOVO DESCONFORTO — E O CICLO
RECOMECA.

Interromper o ciclo pode exigir agcbes em varios pontos, ndo apenas no ultimo segundo.



O CORPO E O CEREBRO SE ADAPTAM

IGUAIS PARA
TODOS.

Tolerancia pode significar precisar de mais para
obter efeito semelhante. Abstinéncia pode
provocar sintomas fisicos ou emocionais quando

ha redugao ou parada.

NAO INTERROMPA AS CEGAS

Em alcool, benzodiazepinicos e outras situagdes, a abstinéncia pode ser grave.

Procure avaliagdo de saude; ndo improvise uma desintoxicagao.



Seu progresso fica somente neste aparelho e néo é enviado.



O USO PODE VIRAR FUGA

QUANDOO
OBJETINO
DEINA DE SER

Com o tempo, algumas pessoas passam a usar
menos para sentir e mais para interromper
ansiedade, irritagao, vazio, dor ou sintomas de
abstinéncia.

Por isso, recuperacado também pede cuidado com trauma, depresséo,
ansiedade, sono, relagdes e condi¢des sociais — conforme avaliagao

profissional.

Tratar somente a substancia e ignorar o sofrimento pode deixar o terreno intacto.



Meu primeiro movimento seguro

““m u B compromisso N pré)dmas 24h°ras

Uma barreira pratica ao acesso

DESFECHO.

Estas anotagbes séo privadas neste navegador e ndo substituem um plano clinico.



EUROPLASTIGIDADE
ESPERANGA COM
TRABALHO.

O cérebro muda com experiéncia e repeticao. Em

recuperacao, novos habitos, cuidado adequado, vinculos,
rotina e tempo podem fortalecer caminhos diferentes.

N3o é apagar o passado. E construir respostas
que deixam de entregar o comando ao mesmo
ciclo.




RECUPERACAO SE PRATICA

CORPO VINCULO PROPOSITO

Sono, alimentagao e movimento apoiam estabilidade. Contato humano responsavel combate isolamento. Trabalho, servigo € pequenas metas devolvem
direcao.

TRATAMENTO ESPIRITUALIDADE TEMPO

Estratégias sao escolhidas conforme a pessoa e o tipo Pode sustentar sentido e comunidade, sem substituir Repetigédo consistente vale mais que euforia

de dependéncia. cuidado de saude. passageira.



mnn A familia pode apoiar tratamento, reduzir riscos e

reconhecer avancos. Também precisa parar de
nE financiar, mentir, encobrir ou tolerar violéncia.

DOENGA NAO E IMPUNIDADE




RECAIDA NAO E SENTENCA

Uma recaida pode indicar que o plano precisa ser revisto: gatilhos
nao protegidos, tratamento insuficiente, abandono da rede ou

sofrimento nao cuidado.

Nao transforme uma queda em desisténcia. Transforme-
a em informacao, protecao e retorno rapido ao cuidado.

Base cientifica consultada: NIDA e padrdes internacionais de tratamento da OMS/UNODC. Conteudo educativo; ndo é diagnostico.



SEGURANCA PRIMEIRO

mu SAMU 192 UPA OU PRONTO-SOCORRO
Overdose, convulsdo, dificuldade para Abstinéncia grave, violéncia, confusao
respirar, alteracao grave de intensa ou vontade de se machucar.
: consciéncia ou risco a vida.
)
Para cuidado continuado, UBS, CAPS e CAPS AD integram a rede publica.
O CAPS pode receber procura direta para o primeiro acolhimento.
Fonte: Ministério da Saude. Em urgéncia, procure o servi¢co imediatamente — sem contato
}' intermediario.




Vamos ouvir a pessoa ou a familia e ajudar a
n mlmnnn encontrar caminhos adequados a realidade. O

direcionamento pode envolver Pastoral da
cnmo mni Sobriedade, grupos Esperanca Viva ligados a

Fazenda da Esperanca, UBS, CAPS, CAPS AD e

profissionais qualificados.

Nao garantimos vaga, internagao ou resultado. Oferecemos escuta, orientagao e direcionamento

responsavel.


https://wa.me/5561998083377?text=Ol%C3%A1%2C%20quero%20acolhimento%20e%20direcionamento%20para%20uma%20situa%C3%A7%C3%A3o%20de%20depend%C3%AAncia

VOCE NAO PRECISA ENTENDER TUDO PARA COMECAR

0 PROXIMO CAMINHO
OMEGA COM CONTATO.

A dependéncia estreita escolhas. A recuperacao reconstroi

possibilidades — uma decisao protegida de cada vez.

FALAR COM A EQUIPE

' BAIXAR E-BOOK EM PDF
RECOMECAR A LEITURA

O Amor Vence Tudo. Vocé Pode Mais.


https://wa.me/5561998083377?text=Ol%C3%A1%2C%20quero%20dar%20um%20passo%20respons%C3%A1vel%20em%20dire%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A0%20recupera%C3%A7%C3%A3o

