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Para ajudar quem vocé ama sem adi ,:‘«-s‘_ junto.
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Transforme medo em diregao. Am'o-r-_egf"’aji




A DOR QUE NINGUEM VE

AGASA DORME.
OMEDO

Vocé conhece a espera, a ligagcao que assusta, a
promessa quebrada e o cansaco de tentar impedir a

proxima crise.

Quando uma pessoa vive a dependéncia, a
familia inteira sente o impacto.




Nossa equipe pode ouvir sua familia,
compreender a situagao e ajudar a identificar
caminhos responsaveis.

ol

Acolhimento e orientagcdo ndo substituem tratamento profissional.



https://wa.me/5561998083377?text=Ol%C3%A1%2C%20li%20o%20e-book%20Os%203%20Primeiros%20Passos%20e%20preciso%20de%20orienta%C3%A7%C3%A3o

PASSO 1

%‘"‘

A dependéncia € uma condigcao de saude
multifatorial. Envolve fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais. Nao se resume a falta de
carater, amor ou forca de vontade.

COMPREENDER NAO E PERMITIR

Reconhecer a doenga ajuda a abandonar acusacgdes inuteis. Ndo obriga a familia a

tolerar agressao, manipulagéo ou destruigéo.



Grande parte da atencao passa a girar em torno de A pessoa pode continuar apesar de prejuizos Familia, trabalho, saude e responsabilidades perdem
obter, usar ou se recuperar. evidentes. espaco.

Isso explica comportamentos. Ndo apaga a responsabilidade nem elimina a necessidade de limites e tratamento.



DIGNIDADE E REALIDADE

SEUFAMILIARNAOEO
GI0.

A pessoa que vocé ama continua existindo. Mas amar sua
dignidade nao significa negar os comportamentos perigosos

produzidos ou agravados pelo uso.

Separe a pessoa da doenca. Depois, separe amor de
permissao.



Trés qualidades que o vicio ndo apaga

Q“E“ Uma meméria que recorda sua dignidade
mn “ Uma esperanca realista para o proximo passo

As respostas ficam somente neste aparelho e ndo séo enviadas.



PASSO 2

Proteger de toda consequéncia pode aliviar a crise de
hoje e fortalecer o ciclo de amanha.

Ajuda aproxima a pessoa do cuidado.
Encobrimento afasta a realidade.




A DIFERENCA MUDA TUDO

AJUDAR NAO £ ESCONDER.

AJUDAR ENCOBRIR
Oferecer transporte para tratamento Pagar repetidamente dividas do uso
Participar de orientacao familiar Mentir para trabalho ou parentes
Proteger pessoas e recursos essenciais Assumir responsabilidades do dependente

Reconhecer atitudes concretas Aceitar promessas sem acgao



RESOLVER TUDO PODE
IMPEDIR QUEA
GRAVIDADE SEIA

Quando alguém sempre paga, mente, busca, justifica e reorganiza a

casa, o dependente pode atravessar as consequéncias sem encarar
a necessidade de mudanca.

Vocé nao precisa abandonar. Precisa mudar a forma de ajudar.



O limite protege a casa.
AMOR MADURO

M““““I O limite interrompe participacio no ciclo.

O limite deixa claro qual ajuda continua disponivel.

Um limite sem consequéncia vira apenas mais uma ameagca. Defina somente

aquilo que vocé consegue cumprir com seguranga.



UM LIMITE PRECISA
SER GLARO.

Fale quando a pessoa estiver em condigdes de compreender. Nao negocie sob ameacga

ou intoxicagao.



RESPONDA COM HONESTIDADE

D Pago dividas ligadas ao uso. D Minto para esconder consequéncias.
D Entrego dinheiro sem saber o destino. [:] Desfago limites por medo da reagéo.
E] Assumo tarefas que pertencem a ele. D Minha vida inteira gira em torno da proxima crise.

Suas marcagodes ficam somente neste navegador. O checklist ndo é diagndstico e pode desaparecer se os dados forem apagados.



SEGURANCA ANTES DO CONFRONTO Intoxicagao, agressividade, confusao ou ameaca

exigem protecao e avaliagao imediata - nao um
debate familiar.
n“m “m SAMU 192 UPA OU PRONTO-SOCORRO

Risco a vida, overdose, convulsdo ou Urgéncia médica, violéncia ou crise

enISE grave alteracdo de consciéncia. grave.

Afaste pessoas vulneraveis e procure apoio de emergéncia. Nao coloque um contato
intermediario antes da urgéncia.



PASSO 3

A FAMILIA TARMBEM
PRECISA DE AJUDA.

Ansiedade, culpa, hipervigilancia, isolamento e
esgotamento podem adoecer quem tenta controlar

sozinho uma situagao que exige rede.

Cuidar de vocé nio é desistir dele. E recuperar
condicoes para decidir com lucidez.




VOCE TAMBEM IMPORTA

SONO

Seu corpo nao suporta viver indefinidamente em

alerta.

LIMITES

Proteja dinheiro, documentos, medicamentos e
pessoas vulneraveis.

ESCUTA

Fale com pessoas que saibam acolher sem alimentar
culpa.

TRATAMENTO

Procure cuidado profissional quando o sofrimento
estiver intenso.

ROTINA

Preserve alimentagéo, trabalho, espiritualidade e
atividades proprias.

REDE

N&o carregue sozinho decisdes de alto risco.



Seu progresso fica somente neste aparelho e ndo é enviado ao projeto.



RECUPERACAO EXIGE REDE

O primeiro acolhimento pode comecar conosco.
Conforme a realidade, o direcionamento pode
envolver Pastoral da Sobriedade, grupos
Esperanca Viva ligados a Fazenda da
Esperanca, UBS, CAPS, CAPS AD e

profissionais adequados.

O CAPS funciona em regime de porta aberta para o primeiro acolhimento e
oferece apoio a usuarios e familiares. A UBS também é porta de entrada do
SUS.

Nenhum caminho responsavel promete vaga ou resultado. Ele oferece avaliagdo, continuidade e

participacao ativa.




ANTES QUE OUTRA CRISE DECIDA POR VOCES

HALE CONOSCO.

Vamos ouvir sua familia e ajudar a transformar medo em um
proximo passo possivel.

DIR ORIENTACAO

N&o garantimos vaga, internagéo ou resultado. Oferecemos acolhimento, orientagdo e direcionamento responsavel.



https://wa.me/5561998083377?text=Ol%C3%A1%2C%20minha%20fam%C3%ADlia%20precisa%20de%20acolhimento%20e%20orienta%C3%A7%C3%A3o

TRES COMPROMISSOS
PARA HOJE

1. COMPREENDER SEM PERMITIR.
2. AMAR SEM ENCOBRIR.
3. BUSCAR AJUDA SEM ADIAR.

A familia nao faz o tratamento pelo dependente. Mas
pode parar de alimentar o ciclo e se tornar parte da
recuperacgao.



A FAMILIA NAO PRECISA CAMINHAR NO ESCURO

Vocé nao precisa saber tudo hoje. Precisa dar o proximo passo

certo.

FALAR COM A EQUIPE

R E-BOOK EM PDF

RECOMECAR A LEITURA

O Amor Vence Tudo. Vocé Pode Mais.


https://wa.me/5561998083377?text=Ol%C3%A1%2C%20quero%20dar%20o%20primeiro%20passo%20com%20minha%20fam%C3%ADlia

